
Organizing Committee 籌備委員會

2017年 9月10日（星期日）

上午10 時 - 下午5 時
Sunday, September 10, 2017

10am - 5pm

地點： 大多倫多中華文化中心
( 5183 Sheppard Avenue East）

健康知識講座
Health Seminars

運動示範
Demonstrations

健康測試/門診
Diagnostic Tests/Clinics

展覽攤位
Booths

免費入場
FREE ADMISSION

www.cccgt.org

大會統籌 : 何肇松醫生
Coordinator: Dr. Michael Ho

查詢電話: 416-292-9293

健康關注日
Health Awareness Day

主辦機構Presented by

Platinum Sponsor 

白金贊助

Printing & Eco Bags Sponsor

印刷及環保袋贊助

Fibro Scan Sponsor

肝纖維化掃描贊助

Location 地點

大多倫多中華文化中心
5183 Sheppard Avenue East

公共巴士 TTC Buses: 

84 A/B/C, 85, 134/134B
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Dr. Cindy Ng

伍嘉慧醫生

Dr. Thomas Tam

譚志雄醫生

Dr. Sibra Wu

胡兆祥醫生

Ms. Angela Chan

陳徐碧瑜女士

Ms. Lilian Fung

馮麗貞女士
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甄煥燕女士

Mr. Patrick Yeung

楊柏洪先生

Alzheimer Society of Toronto

多倫多認知障礙症協會

Asthma Society of Canada 

加拿大哮喘協會

Canadian Diabetes Association 
Toronto Chinese Chapter

加拿大糖尿病協會
多倫多華人分會

Canadian Liver Foundation 

加拿大肝病基金

Central East CCAC

中部東區社區護理服務中心

Chinese Family Service of Ontario

家和專業輔導中心

Chinese Hepatitis B Peer Support 
Group 

華人乙型肝炎互動團體

Dementia Caregivers Support Group

腦退化症關顧者互助小組

Heart & Stroke Foundation 

心臟及中風基金會華人分會

Hong Fook Mental Health 
Association 
康福心理健康協會

Immigrant Women's Health Centre 

移民婦女健康中心

Kidney Foundation of Canada
加拿大腎臟基金會安省中區分會

St John Ambulance

聖約翰救傷隊

Toronto Public Health

多倫多衛生局
- Injury Prevention
- Food Safety
- Peer Nutrition
- TB Awareness

P

P : 大量停車位

Extra Parking at
305 Milner Avenue

Silver Sponsors 銀贊助

Gold Sponsors 金贊助

Media Sponsor 傳媒贊助 Mailing Sponsor 郵寄贊助

Participating Community Agencies 參展機構



Seminars in PC Ho Theatre

講座 在何伯釗劇院舉行

Coordinator： Dr. David Lam 林刁域醫生

統籌 Dr. William Chan 陳威霖醫生

Dr. Sibra Wu  胡兆祥醫生

Mainly in Cantonese 粵語為主
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10:30 – 11:30 *
Most Common Acute Problems
常見急症之處理

Dr. William Chan 陳威霖醫生
Dr. David Lam  林刁域醫生

Dr. Sibra Wu  胡兆祥醫生

Dementia, TGA and TIA

善忘、失憶及中風

Dr. William Chan 陳威霖醫生.

節目如有更改，恕不另行通知
Programs subject to change without notice/
All seminars conducted in Cantonese 

11:40 – 12:15

2:00 – 2:45

門診 Clinics
統籌：鍾耀榮醫生 Dr. Andrew Chung

Ankle Brachial Index BSA Team
手及足血流指數 Jian Long & Hui Yu

Dental Dr. Ian Io Dentist

牙科 姚仁 牙科醫生

Dental Camera Vivian Zhang  Hygienist

牙齒錄像

Denture Dr. Sham Pao Chung

假牙

Eyeglasses Repair 1. Jack Fan
眼鏡維修 2. Inga Lai 黎懿玲

Fibro Scan Dr. David Wong
肝纖維化掃描 Colina Yim

Foot Care (Education) Calvin Penn Pedorthist

足部護理知識 彭啟財 足部治療師

Hearing Ben Chan
聽力

Heart Health KMH Cardiology

心臟健康

Laser Therapy Kemba

雷射治療

Massage Lai Ping Wong
按摩 Xue Zhen Wu

Memory Test Clara Chung
記憶力測試

Podiatry (Education) Dr. Pete Tsang
足病診療法知識

Respiratory Clinic Philip Wong
呼吸系統診所

Skin Care Dr. Francesca Cheung
皮膚護理 章婷欣醫生

Vision Dr. Kimberly Chan
視力 Dr. Wendy Chiu

健康測試 Tests
統籌：關景方醫生 Dr. Robert Kwan

示範
在多功能大堂舉行

Activity Demos in Multi-Purpose Hall

統籌：譚志雄醫生 Dr. Thomas Tam

Fracture Risk Assessment

骨折風險評估

Pulmonary Function

肺功能

Body Fat Measurement

身體脂肪比率量度

Waist Circumference

腰圍量度

HBV Point-Of-Care  Testing

現場乙型肝炎

Oximetry

血含氧量

Blood Pressure

血壓

Blood Sugar

血糖

小組討論形式
Panel discussions*

10:15 Children Dances 兒童舞蹈表演

10:45 Line Dance 排舞

11:15 Tai Chi 太極

11:45 Bouncing Balls for Better Backs 彈跳球操

1:30    Wu Shu 武術

2:00    Fitness Dances 健美操

2:30    Zumba 舞蹈示範

3:00 Line Dance 排舞

3:30 Dance Jam 舞蹈示範

4:00 Exercise for Health 健康運動

*  發售特價食物及健康食品
Sale of snack & health food

Palliative care – Use of Opioids and 
Medical Marijuana

舒緩服務 - 認識慢性痛症及藥用
大麻

Dr. Chin C K Chung  鍾展焜醫生

Most Common Chronic Problems

慢性疾病之處理

Dr. William Chan 陳威霖醫生
Dr. David Lam 林刁域醫生
Dr. Sibra Wu  胡兆祥醫生

3:00 – 3:45 *

3:45 – 5:00    Games and quiz  有獎問答遊戲


